VIETE AKO SA CHRANIT PRED BLESKOM?

V letnych obdobiach nie su burky ni¢im nezvyCajnym. Burku a nou suvisiace
blesky vsak nie je dobré podceriovat. Aj ked' je vyskyt priameho zdsahu blesku
do cloveka zriedkavy, vacsinou konci tragicky. Existuje rad moznosti ako sa
chranit pred bleskami a znizit tak riziko Urazu. Ak ¢lovek pozna pravidla, ako sa
spravat v prirode pocas burky, moze znizit riziko ohrozenia az na minimum.

,LIETAVA 28. maja 2012 (WEBNOVINY) — Na Lietavskom hrade nedaleko Ziliny
zasiahol blesk dvoch cyklistov, momentalne si mimo ohrozenia zivota“.

llustraéné foto

Burka a clovek vo volnej prirode

Pri pobyte vo volnej prirode je vhodné vsSimat si svoje okolie. A to
predovsetkym formovanie mohutnych burkovych mrakov, dusno a silnejuci
vietor, vzdialené hrmenie a blyskanie. Vzdialenost burky od miesta pobytu je
mozno lahko odhadndt pomocou rychlosti Sirenia sa zvuku t. j. z ¢asového
intervalu medzi zdbleskom a naslednym zahrmenim. Svetlo sa Siri rychlostou
300 000 km/s, teda je 900 000 krat rychlejsie nez zvuk, ktory sa Siri rychlostou
330 m/s (0,33 km/s). Vzdialenost burky si teda lahko zistime. Ked zbadame
blesk, zatneme pocitat sekundy, pokial nebudeme pocut hrom. Jedna sekunda
predstavuje 330 metrov, tri sekundy predstavuji 1 km. Hrom je pocut na
vzdialenost cca 20 km. Ak do 30 sekiund pocut hrmenie od zablesku,
predstavuje to vzdialenost burky od nas cca 10 kilometrov. Pri rozdiele do 10
sekund je burka uz nebezpecne blizko, no i pri intervale od 10 do 20 sekund je
situacia uz nebezpecna.



Uz pri prvych priznakoch bliZiacej sa burky je potrebné prerusit vsetky a
aktivity, obmedzit pohyb v terénoch ako su hrebene hor, opustit vodnu plochu,
vyhladat vhodny ukryt a v pripade vacsej skupiny sa rozptylit v priestore (min. 5
m od seba). Okrem toho je nutné opustit volné
priestranstvo, na ktorom sme najvyssim bodom,
vyhybat sa osamelym stromom, vyhliadkovym
veZiam a stipom nadzemného vedenia. Naopak je
potrebné v rychlosti vyhladat priehlbinu v
otvorenom priestranstve alebo husty les. Pocas
burky je treba vypnut radia, mobily, GPS pristroje a
vloZit ich do stredu batohu. Do bezpecnej
vzdialenosti by sa mali odlozit aj vSetky elektricky
vodivé predmety. Ked nas burka zastihne v lese, vyhliadneme si mensi strom a
vo vzdialenosti od kmena cca 2 m v podrepe s nohami pri sebe preckame
burku. V pripade moznosti sa snazime nohy odizolovat od zeme alebo mat so
zemou ¢o najmensiu plochu. Pocas burky sa treba vyhybat chddzi, jazde na
motocykli a bicykli a pod., plavaniu vo vode a pouzivaniu dazdnika.

Co robit pocas burky v budove

Pokial' su budovy vybavené ochranou pred bleskom a prepatim podla
najnovsich technickych poznatkov, nepredstavuju blesky v zasade ziadne
nebezpeclenstvo pre Cloveka ani pre inStalované technické zariadenie. Pocas
buarky je vhodné vytiahnut sietové a anténne a datové vidlice zo zasuviek
hlavne drahych elektronickych pristrojov (televizne prijimace, audio pristroje,
pocitace a pod.), nedotykat sa kovovych avodovodnych potrubi, pri teclcej
vode. Pocas burky je velmi nebezpecné zdrziavat sa v blizkosti zvodov
bleskozvodov a pod previslou ¢astou objektu.

Burka pri jazde motorovym vozidlom

Automobil je podobne ako lietadlo ,prototypom" Faradayovej klietky, ktora
poskytuje vnutornej posadke urcitu ochranu pred zasahom blesku. Nemusi
tomu byt tak vidy. Nebezpecenstvo jazdy v burke moéze byt aj nepriame, mobze
vas ohrozit spadnuty strom na ceste, oslnenie prudkym zableskom vyboja,
ohlusenie hromu. DéleZité je davat si pozor pri prejazde krizovatkou alebo cez
Zeleznicné priecestie, kedy mozZe byt signalizacia poskodend zasahom blesku.



