\astup je na

¢asto zadina

e chory ma boI
nadchu, p00|t SL

AKO SA CHRANIT PRED CHRIPKOU?

NajucinnejSim prostriedkom ako sa chranit pred sezénnou
chripkou je OCKOVANIE. Principom ockovania je tvorba
ochrannych protilatok, ktoré zabranuju vzniku ochorenia,
pripadne zmiernia jeho priebeh.

Kedze zlozenie oCkovacej latky sa meni, je potrebné

dat sa zaoCkovat kazdy rok.

Dodrziavajte osobnu hygienu; ¢asto si po¢as dna
umyvajte ruky (mydlom pocas 30 sekund).

Udrziavajte sa v dobrej fyzickej kondicii,
najma spravnou zZivotospravou.

Nezabudajte na dostatoCny prisun
vitaminov vo vasej strave.

Sportujte a otuZujte organizmus.

Vhodne sa obliekajte.




POSTUP
NA ZAMEDZENIE ==
SIRENIA CHRIPKY.

e vyhybajte sa hromadnym podujatiam

v pritomnosti inej osoby noste risku
umyvajte si ruky viackrat za den
(mydiom poéas 30 sekund)

zostante doma, ak sa u vas prejavia
priznaky chripky

zavolajte svojmu lekarovi, prip. pohotovost

pozorne sledujte televiziu, rozhlas,
dennu tla¢ a internet, z ktorych ziskate
najaktualnejSie informacie

v pripade vypuknutia pandémie chripky sa
riadte pokynmi vydanymi aradmi
verejného zdravotnictva
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